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運 動 会 ～中休み・昼休み・放課後の時間について～ 

校長  芳 賀 重 紀  

  
６月に入っても、数日前から低温注意報が発出されるなど寒い日が続き、運動会当日も気温が上

がらない予報でした。尾山PTA会長とも相談して、体育館をメインにして競技を進め、リレーと

閉会式はグランウンドで行いました。 

開会式で私は子どもたちに、以下の話をしました。 

「運動会のスローガンは 『かがやけ! 浅小生！ みんなで優勝目指して全力

でがんばる運動会』です。その中にある全力という言葉は、出せる限りの力 あ

りったけの力という意味なので、自分の負けがわかっていても最後まで、全力を

尽くしてゴールを目指してください。」 

競技が始まるとどの種目においても、子どもたちが順位に関係なく全力でゴールする姿に、保護

者の方から「頑張れの声援」や「温かい拍手」が贈られ、心温まる運動会になりました。 

運動会を行う目的は、学習指導要領を要約すると次の２つになります。１つ目は、「運動に親し

む態度を育て、体力を向上させる」。２つ目は、「安全で規律ある集団行動を通して、責任感や連

帯感を育てる」です。１つ目は、個人でも家でも取り組んで目的を達成することができます。しか

し、２つ目を達成するためには、自分のことよりチームを優先して考え行動する必要があります。 

どの学校においても2週間前から毎日１～２時間、運動会特別時間割が組まれ、体育や行事の時

間で取り組みます。中休みや昼休み・放課後は、基本的に子どもたちの自由時間です。しかし、浅

茅野小学校では、毎年この時間を使って、チームの勝利のために、チームリーダーが声を掛け、作

戦を立てたり、練習をしたりしていたようです。運動会練習が始まった頃は、自分がゆっくりでき

る時間がなくなってしまうことに残念がっていたり、相手チームの練習が気になって、話し合いの

最中でも、相手チームの練習をずっと見ていたり、自分の好きな種目の練習をしたいと言い出した

りして、チームリーダーを困らせている場面が見られました。 

その様子を見ていて、先生方から、昨年のチーム練習を思い出させ、練習のための話し合いの仕

方などについて、アドバイスをしました。休み時間は、あくまでも子どもたちの自由

時間です。教師側で「○○の練習を昼休みにするよ」と一言言えば、子どもたちは言

われた通りの練習をします。しかし、それでは子どもたちの成長の芽を摘み取ってし

まいます。子どもたち同士で、話し合いをしながら、何をどのように練習するのか、

どうすれば相手チームに勝てるのかなどを考えて活動することで、子どもたちが成長

していきます。徐々にではありますが、チームリーダーの発言に反応して、チームの

ことを考えて話し合いをするようになってきました。閉会式の子どもたちの感想で、 

「負けてしまったけど、チームで頑張ってきたのでよかったです。」という感想がありました。チ

ームとして、自分たちがしっかり取り組んできたからこそ言える言葉です。 

運動会を通して、子どもたちは、自分のことだけではなく、チーム全体のことを考えて行動する

ことの大切さを学びました。子どもたちが大きく成長した運動会になりました。 

 



                      ６月５日（日）に運動会、６月１７日（金）には 

                    校内マラソン大会が行われました。５月半ばから運 

   動会の練習が始まり、運動会後はマラソン大会の練

習と、子どもたちにとっては、いろいろな運動に親しむことができた６月でした。運動会も、マ

ラソン大会でも、保護者の皆様の大きな声援に支えられ、子どもたちは全力を出し切ることがで

きました。保護者の皆様、ご声援ありがとうございました。 

 

 

今年もコロナ禍のため、児童、 

保護者家族のみでの運動会となりました。体育館での 

開催ではありましたが、今年は親子競技を復活し、子 

ども達も保護者も楽しむことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年恒例のマラソン大会で 

は、全学年が同じ距離を走り 

ます。保護者が見守る中、全 

校児童が一斉にスタートする 

と、すばらしいスタートダッ 

シュで飛び出したのは、３年 

生でした。他の子どもたちも 

負けじとくらいつき、自分た 

ちのもてる力を出し、全員が完走しました。 

その結果、全員が練習時よりも大幅にタイム 

を更新することができました。 

４日（月）２計測 学校評価アンケート配布 

 ５日（火）２計測 修学旅行班交流 

 ６日（水）児童会 脊柱側わん症専門医検診 

 ７日（木）２計測 参観日・全体懇談会 

      第１回 PTA 全体会議 

 ８日（金）Q-U 検査 なかよし号 

１１日（月）鬼小交流（６年）修学旅行班交流 

１４日（木）職員会議 

１５日（金）全校遊び（放課後） 

１８日（月）海の日 

１９日（火）一輪車検定 

２０日（水）クラブ活動（３年～） 

２２日（金）1 学期終業式 大掃除 

２３日（土）夏季休業開始（８/１６まで） 

運動会 

たくさん運動した６月 

マラソン大会 


