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健康な体と心づくり～認め・励まし・共感する 

浅茅野小学校長 荒谷 卓朗 

体【運動発表会】いじめ防止基本方針に基づき、「認め合い活動」を一年の中で計画的に行

っています。運動発表会にむけて児童会テーマ「相互補完」にむかい、仲間のよかったこと

をみつけたら掲示版にシールを貼る取組をしてきました。「可視化」することで、自分たち

が取り組んできたことに自信をもつことができます。また、定着させる方法として「言語化」

があります。目標を書き出して掲示するのはあっても、できたことを実現したことを書き出

すことは意外と少ないように感じます。私は、マラソン大会に参加した完走記録賞を部屋に

貼っています。それをみると、暑い中で走った光景が思い浮かびます。つまり、がんばった

自分を思い出す。やる気を持続することはとても大変です。ですが、調子の良くない日でも、

一瞬でも、努力した自分を認める・励ます時間ができるのは、健康（※well-being）づく

りには大切だと思うのです。well-being は「豊かな人生を実感できること」だと私は考え

ています。皆さん、今の健康状態はいかがでしょう？調子が良くないときこそチャンスです。 

以下は、昨年の 6 月学校便りで紹介したエピソードです。 

心全校道徳で全校児童の成長の様子を交流しました。心の健康を保つステキな取り組みです。☆

「みんなが昔の頃よりすごく成長していてびっくりしました。」「苦手なことも一緒にがんばろう！」「わか

んないことがあれば聞いてね！」「人の良さをみつける。見つけたら伝える。」「困っていたら積極的に

助けてあげたい。」 

仲間に共感する言葉が素敵です。これをヒントに３３７・５７５で短い言葉にしてみます。 

３３７ペップ「聞いて 聴いて わかりあおうよ！」「みんな すごく 成長してる」 

５７５ペップ「見つけよう 人の良さを 伝えよう」「苦手でも 仲間と共に がんばろう」 

高学年の学級通信では、「今週のパンチライン」という前向きになる言葉を紹介していま

す。以下はその一つで、ネガティブな状況・感情も言葉一つで変わるワードが光ります。 

「アイツにや敵わねえ ソイツにゃ敵わねえ オレにゃどうしたって華がねえ ならば華がなくても 

咲く花を 枯れた大地に隈なく咲かそう」（Nulbarich『Be Alright feat,Mummy-D』より） 

どんな情景が思い浮かびますか？私は、京都の龍安寺の庭に座った思い出が蘇ってきまし

た。これをヒントに、※陽転思考で５７５ペップ。「枯れ山水 儚い夢を 咲かそうよ」 

ネガティブな状況を受けとめ、それを上手に生かす考え方、生き方の哲学、日本人の豊か

な感性は、今も言葉の中に受け継がれているように私は思います。 

最後に、子どもの日記をヒントにペップ・ラップに挑戦。センスはなくても扇は振れる！ 

「とうちゃんが 『大変なことも 楽しいよ』 だからつらいも 楽しもうよ」 

 

 

 

 

※陽転思考は、ネガティブな状況・感情になったとき、「よかった」をつけて、プラスの面から捉え直す

考え方です。辛いときでも、「それはよかった、ありがとう」と言ってみると、ホッとする、力が抜ける、笑

再掲【ハッとするエピソード】やる気を引き出す勇気づけの言葉＜ペップトーク＞ 

○「楽しかった。だって、とうちゃんが、『大変なことも含めて楽しいよ』って教えて

くれたよ。大変だったけど、がんばった。」＜Ｒ２ 子供のノートから＞ 



 

 

 

 

 

 

21 日月曜日から特別時間割が始まり、27 日の運動発表会に向け 

て本格的に練習が始まりました。例年だと 2 週間の練習期間をとる 

のですが、緊急事態宣言中は自粛し、今年度は 1 週間だけの練習と 

なりました。練習では、子どもたちは本番さながらに、一生懸命取 

り組んでいます。高学年リーダーがすばらしいリーダーシップを発 

揮して、チームをまとめてくれているので、下級生たちはとても楽 

しそうに取り組んでいます。当日は保護者の皆様の熱い応援、よろ 

しくお願いいたします。 

     

 一輪車全員技の練習                  大玉転がし→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

              学校の周りの花壇整備が進んでいます。5 月 

に、教材用畑の耕起やラベンダーの植え替えを 

行い、先日 23 日には、花の苗植えを行いまし 

た。花の苗は、毎年社会福祉協議会から寄付されるもので、サルビアやマリ 

ーゴールドなどの苗をいただきました。越冬し 

枯れたようだったラベンダーも緑づき始め、これから夏に向けて、た

くさんの色とりどりの花々が学校を飾ってくれることと思います。今

回の花壇整備作業にあたっては、保護者、地域の皆様にご協力をいた

だきました。あ 

りがとうござい 

ました。 

 

 

 

２日（金）体験学習（５年生） 

 ７日（水）児童会 ２計測（女子） 

 ８日（木）参観日・懇談会 2 計測（男子） 

 ９日（金）校内マラソン大会 Q-U 検査 

      なかよし号 

１３日（火）北海道シェイクアウト（避難訓練） 

      5 時間授業 

１４日（水）5 時間授業 

１５日（木）職員会議 

２０日（火）一輪車検定 

２１日（水）1 学期終業式 大掃除 

２２日（木）夏季休業開始（８/１６まで） 

～運動発表会練習開始！～ 

保護者アンケートのお願い 

 １学期学校評価アンケートを７月１日

（木）に保護者の皆様に配布予定です。 

今年度は、アンケート用紙に添付している

QRコードをスマホや携帯電話などで読み

取り、ウェブ上で回答をいただく形をとり

ます。（今まで通り、配布した用紙に記入

して提出いただくこともできます。）ご協

力よろしくお願いいたします。 


